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UTBILDNINGSRESURS FÖR NYA LÄRARE – FORTBILDNINGSLEKTION 1

Undervisa genom Anden: Vad man bör 
göra och inte göra
Äldste Neal A. Maxwell (1926–2004) i de tolv apostlarnas kvorum föreslog vad man ska göra och inte ska göra för att undervisa 
genom Anden:

Att göra Att inte göra

 1. Koncentrera dig på undervisningstillfället genom att komma till 
ro i hjärtat.

 1. Bli inte upprörd över sådant som Marta bekymrade sig om. 
Kommer du ihåg att Joseph Smith en gång inte kunde översätta 
efter en dispyt med Emma? Det är inte lätt att inbjuda Anden 
och den kommer inte om tankarna upptas av annat.

 2. Var ödmjuk så talar Herren till ditt förstånd (se L&F 8:2).  2. Sök inte uppmärksamhet genom att försöka imponera andra.

 3. Ta ofta ögonkontakt med eleverna och lyssna på dem.  3. Var inte så upptagen av själva framställningen att du varken 
lyssnar på Anden eller eleverna. Förvänta dig inte att klassen ska 
lyssna på dig om du inte lyssnar på Anden.

 4. Kom med inspirerade och kortfattade pärlor som eleverna kan 
komma ihåg.

 4. Använd inte massor av ord och begrepp. Skulle vi tycka om att 
läsa Bergspredikan om den fyllde tre volymer?

 5. Var förtrogen med innehållet i det som framställs. Begrunda och 
be om budskapets enkla fokus.

 5. Duka inte upp ett ”smörgåsbord” i hopp om att någon ska 
finna något av värde. Brist på fokus gör mottagaren osäker.

 6. Tydliggör för eleverna vad det är som lärs ut och hur det kan 
tillämpas.

 6. Besvara inte frågor som ingen har ställt.

 7. Ställ inspirerade frågor.  7. Var inte rädd för frågor.

 8. Var inställd på att själv lära dig av det du säger under Andens 
påverkan. Jag hörde president Marion G. Romney vid flera 
tillfällen säga: ”Jag vet alltid när jag är inspirerad av den Helige 
Anden, för då lär jag mig alltid något av det jag säger” (i Boyd 
K. Packers Teach Ye Diligently [1975], s. 304).

 8. Var inte rädd för att begrunda ting inför eleverna.

 9. Skapa avsiktliga pauser. Anden kan då ge ”visshet om det man 
inte ser” (Hebr. 11:1).

 9. Var inte rädd för inspirerade stunder av tystnad.

 10. Låt lärosatserna tala för sig själva. ”Med varje princip Gud har 
uppenbarat följer en förvissning till människohjärtat om att den är 
sann” (Kyrkans profeters lärdomar: Brigham Young [1997], s. 72).

 10. Försök inte ”sälja in” lärosatserna.

 11. Bär lämpliga och specifika vittnesbörd.  11. Säg inte bara: ”Jag har ett vittnesbörd.”

Från Neal A. Maxwell, ”Teaching by the Spirit — ’The Language of Inspiration’” (CES Symposium on the Old Testament, 15 aug. 1991), s. 4–5, 
si.lds.org.




