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ค�าน�า
หลงัจากความพินาศและสามวนัแหง่ความมืดอนัเป็นสญัญาณบง่

บอกการสิน้พระชนม์ของพระผู้ชว่ยให้รอด ชาย หญิง และเดก็ชาว

นีไฟประมาณ 2,500 คนมารวมกนัรอบพระวิหารในแผน่ดนิแหง่

อดุมมัง่คัง่ (ด ู3 นีไฟ 17:25) ขณะท่ีพวกเขาพดูคยุกนั พวกเขาได้ยิน

สรุเสียงของพระบดิาบนสวรรค์ทรงแนะน�าพระบตุรของพระองค์พระ

เยซคูริสต์ผู้ทรงปรากฏหลงัจากนัน้ พระเยซคูริสต์ทรงเชือ้เชิญผู้คน

ให้รับรู้ด้วยตนเองวา่พระองค์ทรงถกูสงัหารเพ่ือบาปของโลก พวกเขา

เดนิมาหาพระองค์ทีละคนและสมัผสัรอยแผลในพระปรัศว์และรอย

ตะปใูนพระหตัถ์และพระบาทของพระองค์

บทท่ี 120

3 นีไฟ 11:1–17

ข้อเสนอแนะส�าหรับการสอน

3 นีไฟ 11:1–7

ชาวนีไฟไดยิ้นสรุเสียงของพระบิดาประกาศการปรากฏของพระบตุรพระองค์

ขณะท่ีนกัเรียนเข้าห้องเรียน ให้เปิดเทปเพลงศกัดิ์สทิธ์ิหรือการประชมุใหญ่สามญัเบาๆ—ดงัพอให้

ได้ยิน หยดุเทปเม่ือได้เวลาสวดอ้อนวอนเปิดและให้ข้อคดิทางวิญญาณ หลงัจากสวดอ้อนวอน ถาม

นกัเรียนวา่พวกเขาได้ยินเทปบนัทกึเสียงหรือไม ่(ถ้าทา่นไมมี่อปุกรณ์ส�าหรับท�ากิจกรรมนี ้ทา่นอาจจะ

ให้นกัเรียนคนหนึง่อา่น 3 นีไฟ 11 เบาๆ ขณะท่ีนกัเรียนคนอ่ืนๆ เดนิเข้ามาในห้อง ถ้าทา่นเลือกท�าเชน่

นี ้จะได้ผลดีท่ีสดุถ้าทา่นมอบหมายหนึง่วนัลว่งหน้า เพ่ือให้นกัเรียนคนนัน้มาก่อนเวลา)

• คนๆ หนึง่ต้องท�าอะไรจงึจะได้ยินและเข้าใจเสียงเบาๆ

• อะไรคือขา่วสารของเพลง (หรือค�าปราศรัยการประชมุใหญ่หรือข้อพระคมัภีร์) ท่ีเปิดให้ฟังขณะทา่น

เดนิเข้ามาในห้องเรียนวนันี ้

• การได้ยินและเข้าใจค�าพดูขณะทกุคนก�าลงัเข้ามาในห้องท�าได้งา่ยหรือยาก เพราะเหตใุด

เชิญนกัเรียนคนหนึง่อา่นออกเสียง 3 นีไฟ 11:1–3 ขอให้ชัน้เรียนดตูามโดยมองหาสิง่ท่ีชาวนีไฟเข้าใจ

ได้ยาก

• เสียงท่ีบรรยายไว้ใน 3 นีไฟ 11:3? เป็นอยา่งไร (ทา่นอาจต้องการเสนอแนะให้นกัเรียนท�า

เคร่ืองหมายค�าอธิบายของเสียงนัน้ในพระคมัภีร์ของพวกเขา)

• เสียงนัน้มีผลอยา่งไรตอ่คนท่ีได้ยิน

ขอให้นกัเรียนอา่น 3 นีไฟ 11:4–7 ในใจ โดยมองหาสิง่ท่ีชาวนีไฟท�าตา่งจากเดมิเพ่ือให้เข้าใจเสียงครัง้

ท่ีสามท่ีพวกเขาได้ยิน

• ชาวนีไฟท�าอะไรตา่งจากเดมิเม่ือได้ยินเสียงครัง้ท่ีสาม

• จากสิง่ท่ีทา่นอา่นใน 3 นีไฟ 11:7 ผู้คนได้ยินเสียงของใคร (พวกเขาได้ยินสรุเสียงของพระบดิาบน

สวรรค์ทรงแนะน�าพระบตุรของพระองค์พระเยซคูริสต์)

ทา่นอาจจะขอให้นกัเรียนอา่น ฮีลามนั 5:30 โดยมองหาค�าอธิบายอีกค�าหนึง่เก่ียวกบัสรุเสียงของ

พระเจ้า

การวางแผนบทเรียน
วางแผนบทเรียนแตล่ะบท

เพ่ือให้ทา่นมีเวลามากพอ

ส�าหรับองค์ประกอบส�าคญั

ท่ีสดุ ตวัอยา่งเชน่ ท้ายบท

นี ้นกัเรียนจะมีโอกาสแสดง

ประจกัษ์พยานเก่ียวกบัพระ

เยซคูริสต์ ถงึแม้สว่นอ่ืนของ

บทเรียนจะส�าคญั แตพ่งึเหลือ

เวลาให้มากพอส�าหรับการ

แสดงประจกัษ์พยาน
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• เสียงท่ีชาวนีไฟได้ยินคล้ายกบัการกระตุ้นเตือนท่ีเราได้รับจากพระวิญญาณบริสทุธ์ิอยา่งไร (นกัเรียน

อาจใช้ค�าพดูตา่งกนั แตพ่วกเขาควรระบคุวามจริงตอ่ไปนี:้ พระวญิญาณบริสุทธ์ิมักตรัสกับเรา

ผ่านความรู้สึกของเรา)

• เหตใุดการเอาใจใสก่ารดลใจท่ีเราได้รับจากพระเจ้าผา่นพระวิญญาณบริสทุธ์ิจงึเป็นเร่ืองส�าคญั

เชือ้เชิญนกัเรียนให้แบง่ปันประสบการณ์ท่ีเคยมีเม่ือพวกเขารู้สกึวา่การดลใจจากพระวิญญาณบริสทุธ์ิ

เข้ามาในความคดิหรือใจพวกเขา ขอให้พวกเขาบรรยายวา่พวกเขารู้สกึอยา่งไร ทา่นอาจต้องการแบง่

ปันประสบการณ์ของทา่นเองด้วย

เชิญนกัเรียนคนหนึง่อา่นค�ากลา่วตอ่ไปนีข้องประธานบอยด์ เค. แพคเกอร์แหง่โควรัมอคัรสาวกสบิสอง

เก่ียวกบัสิง่ท่ีเราต้องท�าเพ่ือฟังและเข้าใจสรุเสียงของพระเจ้าผา่นพระวิญญาณบริสทุธ์ิ

“พระวิญญาณไมท่รงดงึความสนใจของเราโดยการตะโกน ทัง้ไมใ่ช้มือเขยา่ตวัเราแรงๆ 

พระวิญญาณทรงกระซบิ พระองค์ทรงโอบกอดเราอยา่งนุม่นวลจนถ้าเรากงัวลอยูก่บั

เร่ืองหนึง่ เราจะรู้สกึไมไ่ด้เลย

“บางครัง้พระวิญญาณจะทรงจบัเราแนน่หรือบอ่ยพอจนเราสนใจ แตจ่ากประสบการณ์

ของข้าพเจ้า สว่นใหญ่แล้วถ้าเราไมเ่อาใจใสค่วามรู้สกึท่ีออ่นโยน ถ้าเราไมฟั่งความ

รู้สกึเหลา่นัน้ พระวิญญาณจะทรงถอนตวัและรอจนกวา่เราจะมาแสวงหาและฟังในรูปแบบของเราและ

วิธีของเรา” (“How Does the Spirit Speak to Us?” New Era, Feb. 2010, 3)

• เราสามารถเรียนรู้หลกัธรรมอะไรจาก 3 นีไฟ 11:1–7 และจากประธานแพคเกอร์ (นกัเรียนอาจให้ค�า

ตอบหลากหลาย แตพ่วกเขาพงึระบคุวามจริงตอ่ไปนี:้ เม่ือเราเรียนรู้วธีิฟังสุรเสียงของพระเจ้า

ผ่านพระวญิญาณบริสุทธ์ิ เราจะสามารถเข้าใจการส่ือสารที่พระองค์ประทานแก่เราได้)

• อะไรชว่ยทา่นเตรียมความคดิและใจให้พร้อมได้ยินและเข้าใจสรุเสียงกระซบิของพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิ

3 นีไฟ 11:8–17

พระเยซูคริสต์ทรงปรากฏต่อชาวนีไฟและทรงเชือ้เชิญพวกเขาทีละคนใหอ้อกมาสมัผสั

รอยแผลในพระหตัถ์ พระบาท และพระปรศัว์ของพระองค์

เชิญนกัเรียนคนหนึง่อา่นออกเสียง 3 นีไฟ 11:8–10 ขอให้ชัน้เรียนดตูามและนกึภาพวา่การอยู่

ทา่มกลางชาวนีไฟ ณ เวลานีจ้ะเป็นอยา่งไร ให้ดภูาพพระเยซทูรงสอนในซีกโลกตะวนัตก (62380; 

หนงัสือภาพพระกิตติคณุ [2009], ภาพท่ี 82) และถามวา่

• ทา่นคดิวา่ทา่นจะมีความคดิและความรู้สกึอยา่งไรถ้าทา่นอยูท่า่มกลางชาวนีไฟเม่ือพระผู้ชว่ยให้

รอดเสดจ็เยือนพวกเขา

เตือนความจ�านกัเรียนเร่ืองความมืดและความพินาศท่ีชาวนีไฟประสบก่อนพระผู้ชว่ยให้รอดทรง

ปรากฏ จากนัน้ให้เชิญนกัเรียนคนหนึง่อา่นออกเสียงค�ากลา่วตอ่ไปนีจ้ากเอล็เดอร์เจฟฟรีย์ อาร์. 

ฮอลแลนด์แหง่โควรัมอคัรสาวกสบิสองเก่ียวกบัความส�าคญัของการท่ีพระผู้ชว่ยให้รอดทรงปรากฏตอ่

ชาวนีไฟ
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3 นีไฟ 11:1–17

“การปรากฏครัง้นัน้และการประกาศครัง้นัน้ถือเป็นจดุศนูย์รวม ชว่งเวลาส�าคญัท่ีสดุ 

ในประวตัศิาสตร์ทัง้หมดของพระคมัภีร์มอรมอน การแสดงให้ประจกัษ์และประกาศติ

ครัง้นัน้ได้แจ้งและดลใจศาสดาพยากรณ์ชาวนีไฟทกุทา่นเป็นเวลาหกร้อยปีก่อน ย่ิงไม่

ต้องกลา่วถงึบรรพบรุุษชาวอิสราเอลและชาวเจเร็ดของพวกเขาเม่ือหลายพนัปีก่อน

หน้านัน้

“ทกุคนพดูถงึพระองค์ ร้องเพลงเก่ียวกบัพระองค์ ฝันถงึพระองค์ และสวดอ้อนวอนขอให้พระองค์

ทรงปรากฏ—แตท่ี่น่ีพระองค์ทรงปรากฏจริงๆ วนัส�าคญัท่ีสดุ! พระผู้ เป็นเจ้าผู้ทรงเปลี่ยนคืนเดือนมืด

ทัง้หมดให้เป็นแสงอรุณรุ่งได้มาถงึแล้ว” (Christ and the New Covenant: The Messianic Message of
the Book of Mormon [1997], 250–51)

อธิบายให้ชัน้เรียนฟังวา่บทเรียนชว่งตอ่ไปออกแบบให้พวกเขาได้ไตร่ตรองการเสดจ็เยือนของพระผู้

ชว่ยให้รอดด้วยตนเอง ก่อนชัน้เรียนให้เตรียมค�าแนะน�าและค�าถามตอ่ไปนีไ้ว้ในเอกสารแจกส�าหรับ

นกัเรียนแตล่ะคน (หรือเขียนไว้บนกระดานหรือในโปสเตอร์) ให้เวลานกัเรียนอา่น 3 นีไฟ 11:11–17 

และท�าตามค�าแนะน�าในเอกสารแจก กระตุ้นพวกเขาให้ไตร่ตรองขา่วสารของข้อเหลา่นีอ้ยา่งถ่ีถ้วน

ขณะศกึษา

 1. อา่น 3 นีไฟ 11:11–12 ในใจ มองหาสิง่ท่ีพระเยซคูริสต์ทรงต้องการให้ผู้คนรู้เก่ียวกบัพระองค์และสิง่

ท่ีพระองค์ทรงท�าในชว่งการปฏิบตัศิาสนกิจขณะทรงเป็นมรรตยั ไตร่ตรองค�าถามตอ่ไปนี ้

• พระด�ารัสใดของพระผู้ชว่ยให้รอดใน 3 นีไฟ 11:11 มีความหมายตอ่ทา่นมากท่ีสดุ เพราะเหตใุด

• พระผู้ชว่ยให้รอดทรงหมายถงึอะไรเม่ือพระองค์ตรัสวา่ “เราด่ืมแล้วจากถ้วยอนัขมข่ืนซึง่พระบดิา

ประทานให้เรา” เหตใุดจงึส�าคญัท่ีต้องรู้วา่พระเยซคูริสต์ทรงยอมท�าตามพระประสงค์ของพระ

บดิาบนสวรรค์เสมอ

 2. อา่น 3 นีไฟ 11:13–15, และไตร่ตรองค�าถามตอ่ไปนี ้

• พระผู้ชว่ยให้รอดทรงเชือ้เชิญชาวนีไฟให้ท�าอะไร พระองค์ทรงต้องการให้พวกเขารู้อะไรอนั

เน่ืองจากประสบการณ์นี ้

• ผู้คนไปหาพระผู้ชว่ยให้รอด “ทีละคนจนพวกเขาทัง้หมดได้ออกไป” (3 นีไฟ 11:15) มีประมาณ

2,000 คนในฝงูชน (ด ู3 นีไฟ 17:25) เร่ืองนีส้อนอะไรทา่นวา่พระผู้ชว่ยให้รอดทรงรู้สกึอยา่งไรตอ่

เราแตล่ะคน

 3. ตอบค�าถามตอ่ไปนีล้งในสมดุจดหรือสมดุบนัทกึการศกึษาพระคมัภีร์

• ทา่นคดิวา่เหตใุดพระเจ้าทรงต้องการให้ผู้คนเหน็และสมัผสัพระองค์ “ทีละคน”

• ทา่นคดิวา่นัน่จะสง่ผลให้ทา่นสามารถสมัผสัรอยแผลท่ีพระผู้ชว่ยให้รอดทรงได้รับขณะทรงชดใช้

บาปของทา่นอยา่งไร

 4. ทา่นอาจจะเขียนความจริงตอ่ไปนีต้รงชอ่งวา่งริมหน้าในพระคมัภีร์ของทา่นใกล้ 3 นีไฟ 11:11–15

พระเยซูคริสต์ทรงเชือ้เชญิฉันให้มารับประจกัษ์พยานส่วนตวัว่าพระองค์ทรงเป็นพระผู้ช่วย

ให้รอดของฉัน ตอบค�าถามตอ่ไปนีล้งในสมดุจดหรือสมดุบนัทกึการศกึษาพระคมัภีร์

• ประสบการณ์ใดน�าทา่นให้ได้รับประจกัษ์พยานของทา่นเองวา่พระเยซคูริสต์ทรงเป็นพระผู้ชว่ยให้

รอดของทา่น

• ทา่นคดิวา่พระผู้ชว่ยให้รอดทรงประสงค์ให้ทา่นท�าอะไรเพ่ือเสริมสร้างประจกัษ์พยานของทา่นใน

พระองค์

• ทา่นเคยรู้สกึเม่ือใดวา่พระผู้ชว่ยให้รอดทรงรู้จกัทา่นและประทานพรทา่นเป็นสว่นตวั
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หลงัจากให้เวลานกัเรียนท�ากิจกรรมนีม้ากพอแล้ว เชิญนกัเรียนคนหนึง่อา่นออกเสยีง 3 นีไฟ 11:16–17 

ขอให้ชัน้เรียนดตูามโดยมองหาสิง่ท่ีผู้คนท�าหลงัจากพวกเขามีประสบการณ์สว่นตวักบัพระผู้ชว่ยให้

รอด ทา่นอาจต้องการอธิบายวา่ โฮซนันา เป็นค�าฮีบรู หมายถงึ “ชว่ยให้รอดด้วยเถิด” หรือ “โปรด

ชว่ยเราให้รอดเถิด” และใช้ตลอดพระคมัภีร์เพ่ือแซซ้่องสรรเสริญและวิงวอน (ด ูBible Dictionary, 
“ Hosanna”; คูมื่อพระคมัภีร์, “โฮซนันา,” scriptures.lds.org)

• ทา่นคดิวา่เหตใุดผู้คนจงึร้อง “โฮซนันา” หลงัจากประสบการณ์ของพวกเขากบัพระผู้ชว่ยให้รอด

เชือ้เชิญนกัเรียนให้พิจารณา 3 นีไฟ 11:15 ถ่ีถ้วนกวา่เดมิ ขอให้พวกเขาระบสุิง่ท่ีผู้คนท�าหลงัจากได้

เหน็และสมัผสัรอยแผลของพระผู้ชว่ยให้รอด (ผู้คนกลา่วค�าพยานหรือเป็นพยานวา่พระองค์คือพระเยซู

คริสต์)

• เราจ�าเป็นต้องได้เหน็และสมัผสัพระผู้ชว่ยให้รอดเพ่ือรู้วา่พระองค์ทรงพระชนม์หรือไม ่(ด ูโมโรไน

10:5) เราจะ “เป็นพยาน” ถงึพระเยซคูริสต์

• เราจะเปรียบ 3 นีไฟ 11:15 กบัตวัเราได้อยา่งไร เราแตล่ะคนควรท�าอะไรหลงัจากเราได้รับประจกัษ์

พยานในพระเยซคูริสต์ (เม่ือเราได้รับประจกัษ์พยานส่วนตวัในพระเยซูคริสต์ ความรับผิด

ชอบของเราคือเป็นพยานถงึพระองค์)

สรุปชัน้เรียนโดยเชือ้เชิญนกัเรียนให้เลา่เก่ียวกบัชว่งเวลาท่ีพวกเขาแบง่ปันประจกัษ์พยานในพระเยซู

คริสต์กบัผู้ อ่ืน เม่ือเวลาเอือ้อ�านวยให้เชิญทกุคนท่ีประสงค์จะท�าเชน่นัน้แบง่ปันประจกัษ์พยานสัน้ๆ 

เก่ียวกบัพระผู้ชว่ยให้รอด และอาจจะบอกสิง่ท่ีพวกเขาท�าเพ่ือให้ได้รับประจกัษ์พยาน หากเวลาเอือ้

อ�านวย ทา่นอาจเชิญพวกเขาแบง่ปันบางสิง่ท่ีจดไว้หรือรู้สกึในระหวา่งศกึษา 3 นีไฟ 11 วนันี ้

ข้อคดิเหน็และข้อมูลภมูหิลัง

3 นีไฟ 11:3 “เสียงเบา”

ประธานบอยด์ เค. แพคเกอร์แหง่โควรัมอคัรสาวกสบิสองอธิบายวา่

สรุเสียงของพระวิญญาณบริสทุธ์ิท�างานอยา่งไรกบัความคดิและใจ

เรา

“สรุเสียงของพระวิญญาณมาในลกัษณะของ ความรู้สึก ไมใ่ชเ่สียง 

ทา่นจะเรียนรู้เชน่เดียวกบัข้าพเจ้าท่ีจะคอย ‘ฟัง’ เสียงท่ีทา่น รู้สึก 

ไมใ่ชเ่สียงท่ีทา่น ไดยิ้น      

“ของประทานแหง่พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะน�าทางและปกป้องทา่น 

แม้กระทัง่แก้ไขการกระท�าของทา่น หากทา่นยอมให้ท�าเชน่นัน้ เสียง

ทางวิญญาณนัน่เองท่ีเข้ามาสูจิ่ตใจในลกัษณะของความคดิหรือ

ความรู้สกึท่ีใสไ่ว้ในใจเรา . . .

“ไมมี่ใครคาดหวงัวา่ทา่นจะด�าเนินชีวิตโดยปราศจากข้อผิดพลาด แต่

ทา่นจะไมท่�าข้อผิดพลาดใหญ่ๆ โดยไมไ่ด้รับการกระตุ้นเตือนลว่ง

หน้าจากพระวิญญาณ” (“ค�าแนะน�าส�าหรับเยาวชน,” เลียโฮนา,  

พ.ย. 2011, หน้า –21)




