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Thông Hiểu, Cảm Nhận, và Áp Dụng 
Giáo Lý và Các Nguyên Tắc
Phần trợ giúp học tập này sẽ giúp các anh chị em thực hành ba phần cuối cùng của khuôn mẫu học tập.

•	 Viết xuống một giáo lý hay nguyên tắc.

•	 Phát triển sự hiểu biết của các anh chị em về giáo lý hay nguyên tắc đó.
Phân tích ý nghĩa của giáo lý hay nguyên tắc đó bằng cách đặt các câu hỏi và tìm kiếm những câu trả lời. 
Thực hành kỹ năng này bằng cách viết các câu hỏi và những câu trả lời của các anh chị em dưới đây.

•	 Tìm cách cảm nhận lẽ thật và tầm quan trọng của giáo lý hay nguyên tắc đó.
Suy ngẫm về ảnh hưởng mà giáo lý hay nguyên tắc đó đã có trong cuộc sống của các anh chị em hoặc trong 
cuộc sống của những người khác, kể cả các nhân vật trong thánh thư hoặc lịch sử Giáo Hội. Ghi xuống bên 
dưới những ý nghĩ của các anh chị em về cuộc sống và chứng ngôn của các anh chị em (hoặc của người khác) 
phản ảnh lẽ thật của giáo lý hay nguyên tắc đó như thế nào.

•	 Áp dụng giáo lý hoặc nguyên tắc.
Hãy cân nhắc hành động cụ thể nào mà các anh chị em cần phải có để áp dụng một giáo lý hoặc nguyên tắc 
trong cuộc sống của mình, và ghi lại những hiểu biết sâu sắc của mình dưới đây.




