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Lehren und Grundsätze verstehen, 
verinnerlichen und anwenden
Mit dieser Studienhilfe üben Sie die letzten drei Punkte des Lernmusters.

• Schreiben Sie eine Lehre oder einen Grundsatz auf.

• Lernen Sie die Lehre oder den Grundsatz besser verstehen.
Arbeiten Sie die Bedeutung der Lehre oder des Grundsatzes heraus, indem Sie Fragen stellen und Antworten 
darauf finden. Schreiben Sie Ihre Fragen und Antworten hier auf.

• Bemühen Sie sich darum, zu verspüren, dass die Lehre oder der Grundsatz wahr und von 
Bedeutung ist.
Denken Sie darüber nach, wie sich die Lehre oder der Grundsatz bereits in Ihrem Leben und im Leben anderer 
ausgewirkt hat. Dabei können Sie auch an Personen aus den heiligen Schriften oder aus der Geschichte der 
Kirche denken. Halten Sie fest, inwiefern sich in Ihrem Leben und Ihrem Zeugnis (oder im Leben und Zeugnis 
anderer) widerspiegelt, dass die Lehre oder der Grundsatz wahr ist.

• Wenden Sie die Lehre oder den Grundsatz an.
Denken Sie darüber nach, was Sie konkret tun müssen, um die Lehre oder den Grundsatz anzuwenden, und 
schreiben Sie es auf.




