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Õpetuste ja põhimõtete mõistmine, 
tunnetamine ja rakendamine
See õppevahend aitab teil harjutada õppemustri viimast kolme osa.

• Kirjutage üles õpetus või põhimõte.

• Laiendage arusaamist sellest õpetusest või põhimõttest.
Analüüsige õpetuse või põhimõtte tähendust, küsides küsimusi ja otsides vastuseid. Harjutage seda oskust, 
kirjutades oma küsimused ja vastused järgnevalt toodud põhimõtte kohta.

• Püüdke tunnetada õpetuse või põhimõtte õigsust ja tähtsust.
Mõtelge, milline mõju on sellel õpetusel või põhimõttel olnud teie elus ja teiste inimeste elus, kaasa arvatud 
inimesed pühakirjadest ja Kiriku ajaloost. Kirjutage järgnevalt üles oma mõtted sellest, kuidas teie (või teiste 
inimeste) elu ja tunnistus kajastab selle õpetuse või põhimõtte tõde.

• Rakendage õpetust ja põhimõtet.
Kaaluge, mida te peate tegema, et seda õpetust või põhimõtet oma elus rakendada, ja pange oma kaemused 
järgnevalt kirja.




