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Entender, Sentir e Aplicar a Doutrina e os 
Princípios
Esse auxílio didático vai ajudá-lo a praticar os três últimos elementos do padrão de aprendizado.

•	 Escreva uma doutrina ou um princípio.

•	 Desenvolva seu entendimento da doutrina ou do princípio.
Analise o significado da doutrina ou do princípio ao fazer perguntas e procurar as respostas. Pratique essa 
habilidade escrevendo suas perguntas e respostas abaixo.

•	 Busque sentir a veracidade e a importância da doutrina ou do princípio.
Reflita sobre o impacto que a doutrina ou o princípio tem em sua vida e na vida de outras pessoas, incluindo 
as pessoas citadas nas escrituras ou na história da Igreja. Registre abaixo seus pensamentos sobre como sua 
vida e seu testemunho (ou o de outras pessoas) reflete a veracidade da doutrina ou do princípio.

•	 Aplicar a doutrina ou o princípio.
Pondere sobre que ações específicas você deve ter para aplicar a doutrina ou o princípio em sua vida e registre 
suas ideias abaixo.




