
使人歸信的教導： 
來跟從我
幫助青少年以救主的方式學習與教導， 
進而歸信福音。

愛青少年
•	認識他們。
•	為他們禱告。
•	沉思他們的需求。

決定教導內容
•	檢視每月教義和大綱。
•	尋求聖靈的指引。
•	和領袖、青少年、父母一同商議。

擬定教案
•	祈求獲得靈感。
•	考慮青少年和他們的經驗、情況。
•	研讀資源，選擇活動。

幫助他們學習， 
讓他們教導
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•	讓青少年參與。
•	根據需求調整計畫。
•	邀請採取行動及應用。
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