
Undervisning som leder 
till omvändelse med  
Kom och följ mig
Hjälp ungdomarna bli omvända till evangeliet genom att lära 
och undervisa på Frälsarens sätt.

Älska 
ungdomarna
•	 Lär känna dem.

•	 Be för dem.

•	 Begrunda deras behov.

Bestäm  
vad du ska 
undervisa om
•	 Gå igenom läran och förslagen  

för varje månad.

•	 Sök den Helige Andens vägledning.

•	 Rådgör med ledare, ungdomar  
och föräldrar.

Gör upp en plan
•	 Be om inspiration.

•	 Tänk på ungdomarna och på deras 
upplevelser och omständigheter.

•	 Studera resurserna och välj aktiviteter.

Hjälp dem lära, låt 
dem undervisa
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•	 Engagera 
ungdomarna.

•	 Anpassa din plan 
efter behov.

•	 Uppmuntra till 
handling och 
tillämpning.
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