En is tudok , lakmaroz[ni] Krisztus szavain” (2 Nefi 32:3).
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Szinezd ki és vagd ki a négyzeteket, amelyek kulonb6z8 ételeket abrazolnak. Mindegyik négyzet hatoldalara
irj valamit, amit megtehetsz, hogy Krisztus szavain lakmarozz, azutan tedd az ételeket a tanyérra.
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