Mennyei Atyam segithet nekem nehéz dolgokat megtenni (1 Nefi 17:7-19; 18:11-21).

Készits felugré hajot. EI6szor szinezd ki a képeket, azutan vagd korul a téglalapot és a hajot. A
szaggatott vonal mentén hajtsd félbe a téglalapot. Hajtogasd meg a papirt a hajé alsé részén
lév8 szaggatott vonalak mentén, azutan az abran lathaté modon ragaszd a megjeldlt fulet a
hajo hatoldalara. A szamozott részeknek megfelel8en ragaszd a hajot a téglalapra.
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