
Sou abençoado quando cumpro minhas promessas (Alma 24:6–24).
O povo de Amon prometeu não lutar mais e enterrou suas armas. Escreva em cada 

linha algo que você poderia mudar para que possa seguir Jesus Cristo mais plenamente. 
Por exemplo, você pode tentar não dizer coisas rudes para as pessoas.


