
Je suis béni quand je tiens mes promesses (Alma 24:6- 24)
Le peuple d’Ammon a promis de ne plus se battre et il a enterré ses armes. Écris sur chaque 

ligne quelque chose que tu pourrais changer pour pouvoir plus pleinement suivre  Jésus- Christ. 
Tu pourrais par exemple essayer de ne pas prononcer de paroles méchantes.


