
Jestem błogosławiony, kiedy dotrzymuję złożonych wcześniej obietnic (Alma 24:6–24).
Lud Ammona obiecał, że już nigdy więcej nie będzie walczyć i zakopał swoją broń. Na każdej 

linii napisz, co możesz zmienić, aby bardziej ochoczo podążać za Jezusem Chrystusem. 
Na przykład, możesz spróbować nie mówić niemiłych rzeczy innym ludziom.


