
Ես օրհնվում եմ, երբ պահում եմ իմ խոստումները (Ալմա 24.6–24):
Ամմոնի ժողովուրդը խոստացավ, որ այլևս չէր կռվելու և նրանք թաղեցին իրենց զենքերը: 

Ամեն տողի վրա գրեք մի բան, ինչը կցանկանայիք փոխել, որպեսզի ավելի լիարժեք հետևեք 
Հիսուս Քրիստոսին: Օրինակ, կարող եք փորձել չար բաներ չխոսել ուրիշների մասին:


