
ฉันได้รับพรเมือ่ฉันรักษาสัญญา (แอลมา 24:6–24)
ผูค้นของแอมนัสญัญาวา่จะไม่ต่อสูอี้กเลย และฝังอาวธุของตน ในแต่ละบรรทดั เขียนบางส่ิงท่ีท่านอาจเปล่ียนแปลง

เพื่อจะท�าตามพระเยซูคริสตไ์ดอ้ยา่งสมบูรณ์มากข้ึน ตวัอยา่งเช่น ท่านอาจพยายามเลิกพดูจาไม่ดีต่อผูอ่ื้น


