
COMO ME SINTO EM RELAÇÃO A 
ESSA EXPERIÊNCIA? Nunca Às vezes Frequentemente Sempre

1. Todos os membros do grupo relatam 
seus compromissos. □ □ □ □

2. Nosso grupo começa e termina no 
horário marcado. □ □ □ □

3. Sinto que tenho um vínculo com os 
membros do meu grupo. □ □ □ □

4. Sinto o Espírito em nossas reuniões 
de grupo. □ □ □ □

5. No grupo, todos participam igualmente. □ □ □ □

6. Sinto que estou fazendo progressos em 
relação à autossuficiência. □ □ □ □

7. Sinto que sou amado pelos membros 
do meu grupo. □ □ □ □


