
Læs Se Drøft Overvej Aktivitet

En person læser 
højt for hele 
gruppen.

Hele gruppen ser 
videoen.

Gruppens med
lemmer deler 
deres tanker i op 
til tre minutter.

De enkelte per
soner overvejer, 
mediterer og 
skriver i stilhed.

Gruppens med
lemmer arbejder 
individuelt eller 
sammen med 
andre i et bestemt 
angivet tidsrum.


