
Rapportér  
(15-25 
minutter)

Mit fundament 
(20 minutter)

Lær  
(45 minutter)

Overvej  
(5 minutter)

Forpligt dig  
(5-10 minutter)

Gruppens med­
lemmer rappor­
terer om deres 
fremgang med at 
holde de forpligtel­
ser, de indgik ved 
det foregående 
møde.

Gruppens med­
lemmer har en 
samtale om et 
grundlæggende 
princip for selv­
hjulpenhed ud fra 
evangeliet.

Gruppens med­
lemmer lærer 
praktiske fær­
digheder, der er 
relateret til kurset.

Det er et tidspunkt 
til en stille stund 
med personlig  
overvejelse, 
hvor gruppens 
medlemmer søger 
Helligåndens 
hjælp. Det er ikke 
et tidspunkt til 
gruppesamtaler og 
bør ikke springes 
over.

Gruppens med­
lemmer indgår og 
deler specifikke 
forpligtelser i for­
hold til det, de har 
lært. De vælger 
også en hand­
lingsmakker, som 
i løbet af ugen kan 
støtte dem og fast­
holde dem i deres 
ansvar.




