
HVAD FØLER JEG OM DENNE OPLEVELSE? Aldrig Somme­
tider Ofte Altid

1.	Alle medlemmer af gruppen rapporterer om sine 
forpligtelser. □ □ □ □

2.	Vores gruppe begynder og slutter til tiden. □ □ □ □

3.	Jeg føler mig knyttet til min gruppe. □ □ □ □

4.	Jeg føler Ånden ved vores gruppemøder. □ □ □ □

5.	Alle i gruppen deltager lige meget. □ □ □ □

6.	Jeg føler, at jeg gør fremskridt indenfor selvhjulpenhed. □ □ □ □

7.	Jeg føler mig elsket af min gruppe. □ □ □ □




