
Споделяне на 
напредъка  
(15–25 минути)

Моята основа 
(20 минути)

Изучаване  
(45 минути)

Размисъл  
(5 минути)

Даване на  
обещание  
(5–10 минути)

Членовете на 
групата споделят 
своя напредък 
във връзка с 
обещанията, 
които са дали 
на предишното 
събиране.

Членовете 
на групата 
провеждат 
съсредоточен 
върху Евангели-
ето разговор за 
основен докри-
нален принцип 
за разчитане 
на собствените 
сили.

Членовете на 
групата овладя-
ват свързани с 
курса практичес-
ки умения.

Това е време 
за тихо лично 
размишление, 
като членовете 
на групата тър-
сят помощта на 
Светия Дух. Това 
не е време за 
групово обсъж-
дане и не трябва 
да се пропуска.

Членовете на 
групата дават и 
споделят кон-
кретни обеща-
ния, свързани 
с това, което 
са научили. Те 
също избират 
партньор за 
действие, помощ 
и споделяне на 
напредъка през 
седмицата.




