
HOE DOE IK HET ALS BEGELEIDER? Nooit Soms Vaak Altijd

1. Gedurende de week neem ik contact op met 
de groepsleden. □ □ □ □

2. Ik laat zien dat ik enthousiast ben en iedere 
deelnemer liefheb. □ □ □ □

3. Ik zorg ervoor dat ieder groepslid van zijn of haar toezeg-
gingen verslag uitbrengt. □ □ □ □

4. Ik ben minder aan het woord dan de andere groepsle-
den. Iedereen neemt op voet van gelijkheid deel. □ □ □ □

5. Ik laat groepsleden de vragen beantwoorden in plaats 
van ze zelf te beantwoorden. □ □ □ □

6. Ik houd me aan de aanbevolen tijd voor elk gedeelte en 
elke activiteit. □ □ □ □

7. Ik maak tijd voor het gedeelte ‘Nadenken’ zodat de 
 Heilige Geest de groepsleden kan leiden. □ □ □ □

8. Ik volg het werkboek en maak alle onderdelen en 
 activiteiten af. □ □ □ □

HOE DOET MIJN GROEP HET? Nooit Soms Vaak Altijd

1. De groepsleden hebben elkaar lief, moedigen elkaar aan 
en helpen elkaar. □ □ □ □

2. De groepsleden komen hun toezeggingen na. □ □ □ □

3. De groepsleden behalen stoffelijke en geestelijke 
resultaten. □ □ □ □

4. Gesprekspartners nemen in de loop van de week gere-
geld contact met elkaar op en moedigen elkaar aan. □ □ □ □


