
MITÄ ITSE A JATTELEN TÄSTÄ KOKEMUKSESTA? Ei 
koskaan Joskus Usein Aina

1. Jokainen ryhmän jäsen raportoi omista 
sitoumuksistaan. □ □ □ □

2. Ryhmämme aloittaa ja päättää tapaamisen ajallaan. □ □ □ □
3. Tunnen, että itseni ja ryhmäni jäsenten välillä on 

 läheinen suhde. □ □ □ □

4. Tunnen, että Henki on läsnä ryhmätapaamisissamme. □ □ □ □

5. Jokainen ryhmässä osallistuu tasavertaisesti. □ □ □ □

6. Minusta tuntuu, että edistyn kohti omavaraisuutta. □ □ □ □

7. Tunnen muiden ryhmän jäsenten rakastavan minua. □ □ □ □




