
QU’EST- CE QUE JE PENSE DE CETTE EXPÉRIENCE ? Jamais Parfois Souvent Toujours

1. Chaque membre du groupe rend compte de 
ses engagements. □ □ □ □

2. Notre groupe commence et termine à l’heure. □ □ □ □

3. Je crée des liens avec les membres de mon groupe. □ □ □ □

4. Je ressens l’Esprit pendant nos réunions de groupe. □ □ □ □

5. Toutes les personnes du groupe prennent la parole 
de façon équitable. □ □ □ □

6. Je sens que je progresse vers l’autonomie. □ □ □ □

7. Je me sens apprécié par les membres de 
mon groupe. □ □ □ □




