
Leggete Guardate Discutete Riflettete Esercizio

Una persona legge 
ad alta voce per 
tutto il gruppo.

Tutto il gruppo 
guarda il video.

I membri del gruppo 
condividono le 
proprie riflessioni 
per un massimo di 
3 minuti.

In silenzio, ciascuno 
valuta, riflette e 
scrive.

I membri del gruppo 
— ciascuno per 
conto proprio o 
insieme ad altri — 
svolgono l’attività 
per il periodo di 
tempo specificato.


