
รายงาน  
(15–25 นาท)ี

รากฐานของฉัน 
(20 นาท)ี

เรียนรู้  
(45 นาท)ี

ไตร่ตรอง  
(5 นาท)ี

ให้ค�ามัน่สัญญา  
(5–10 นาท)ี

สมาชิกกลุ่มรายงาน
ความกา้วหนา้ของ
ตนเองในเร่ือง
ค�ามัน่สญัญาท่ี
พวกเขาท�าในการ
ประชุมคร้ังก่อน

สมาชิกกลุ่มมีการ
สนทนาดา้นพระ
กิตติคุณเก่ียวกบั
หลกัค�าสอนพื้น
ฐานเร่ืองการพึ่งพา
ตนเอง

สมาชิกกลุ่มเรียนรู้
ทกัษะท่ีน�าไปใชไ้ด้
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
หลกัสูตร

น่ีเป็นช่วงเวลา
เงียบสงบส�าหรับ
การครุ่นคิดส่วน
ตวัขณะท่ีสมาชิก
กลุ่มแสวงหาความ
ช่วยเหลือจากพระ
วญิญาณบริสุทธ์ิ น่ี
ไม่ใช่เวลาส�าหรับ
การสนทนากลุ่ม
และไม่ควรขา้มไป

สมาชิกกลุ่มท�า
ค�ามัน่สญัญา
เฉพาะอยา่งซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัส่ิง
ท่ีพวกเขาเรียนรู้
และจากนั้นแบ่ง
ปัน พวกเขาเลือก
คู่ปฏิบติัส�าหรับ
การสนบัสนุนและ
ความรับผดิชอบใน
ระหวา่งสปัดาห์




