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As mãos que ajudam  
de Stella
Quase todos os dias, Stella e sua família visitam 
a proprietária do apartamento onde vivem. 
Embora não sejam parentes, Stella e seu irmão a 
chamam de “vovó Cecília”. Stella comenta: “Ela 
tem 83 anos e nunca teve filhos”. Stella e sua 
família perceberam que ela precisava de ajuda e 
decidiram “adotá- la”.

Stella sempre oferece uma mão que ajuda, 
pois varre e passa pano no chão da casa da vovó 
Cecília. Manter a casa limpa é uma importante 
maneira de se manter saudável. Por isso, o 
que Stella faz é muito importante para a vovó 
Cecília. “Jesus Cristo servia a outras pessoas”, 
explica Stella, “e isso me inspirou a servir a 
ela. Sei que Jesus Cristo e Seu Pai ficam felizes 
quando sirvo”.  ●
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Conheça crianças da 
Primária que estão ajudando 

outras pessoas,  
assim como Jesus.

Ao ajudar sua vizinha, Stella seguiu a Jesus. 
Vire a página para ler uma história sobre como 

Jesus ajudou outras pessoas.

CONHEÇA STELLA, 
de Gana

Stella e seu irmão lendo as escrituras.

“Que coloquemos em ação a fé que temos no Senhor Jesus Cristo!”Presidente Russell M. Nelson, “Abrir os céus em 
busca de ajuda”, Liahona, maio de 2020, p. 73.

LUGAR: O Templo de Acra Gana (“É o céu  

na Terra”).

HISTÓRIA SOBRE JESUS: “Quando Ele alimen-

tou a multidão com dois peixes e cinco pães”.

MÚSICAS DA PRIMÁRIA: “Chamados a servir” 

e “Oração de uma criança” (“Elas me dão força 

para amar e servir”).

COMIDA: Fufu (purê de banana- da- terra e 

mandioca) com sopa e carne de cabra

COR: amarelo

MATÉRIA ESCOLAR: artes criativas

Tudo sobre 
Stella

METAS E SONHOS:  

1) Servir missão, assim 

como sua mãe.  

2) Casar- se no templo.  

3) Tornar- se designer de 

moda.

FAMÍLIA:  

mamãe, papai e 

Yaw, seu irmão

IDIOMAS:  

inglês e tui

DE: Gana

IDADE: 11 anos

As coisas 
favoritas de 

Stella


