
A J U D A R  C O M O  J E S U S

Jesus sempre prestou atenção às pessoas 
que precisavam de ajuda. Certo dia, Ele 

estava rodeado por uma multidão.
Uma daquelas pessoas era uma mulher 

que estava doente há 12 anos. Ela tinha fé 
de que Jesus poderia curá- la. Então, quando 
Jesus passou, ela estendeu a mão e tocou o 
manto Dele.

Jesus prestou atenção à mulher. Ele 
parou para consolá- la. Ela foi curada pelo 
poder Dele.
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Jesus prestava 
atenção nas 
pessoas

Você pode ler a história completa em  
Lucas 8:43–48.

POSSO PRESTAR ATENÇÃO NAS 
PESSOAS E AJUDÁ- LAS Durante a Covid, eu entrava 

em contato com meus ami-

gos para saber se estavam 

bem e, sempre que conver-

sávamos online, eu os cum-

primentava com um sorriso 

para animá- los. Usei minhas 

mãos para ajudar nas tarefas 

domésticas e servir a quem precisava de ajuda.

Blaine H., 11 anos, Ras Al Khaimah,  
Emirados Árabes Unidos

O que você tem feito para ser como 
Jesus e ajudar outras pessoas? Escreva 
e conte para nós! Siga as instruções na 
última capa.

Recorte este cartão como um lembrete para 
continuar ajudando como Jesus.

Olhe ao seu redor e preste atenção: há 

alguém que precise de ajuda?

Faça uma oração e planeje maneiras 

de ajudar essa pessoa.

Coloque seu plano em ação!




