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M I N H A  H I S T Ó R I A

Crescer é muito legal! Escreva sobre algo que você já aprendeu. 
Depois, faça uma nova meta para o futuro.

Fazer metas e crescer

Faça um desenho de você  

realizando essa meta!

Quem pode ajudá- lo com essa 

meta?

O que você gostaria de aprender 

a fazer no ano que vem?

Pense em algo que você não 

conseguia fazer quando era mais 

novo. Como você aprendeu a 

fazer isso?




