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П Р И Х О Д И ,  С Л Е Д У Й  З А  М Н О Ю

Эти идеи соответствуют урокам плана Приходи,	следуй	
за	Мною	–	Для	отдельных	людей	и	семей на каждую неделю.

Читаем «Учение  
и Заветы»
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 1

Спойте «Я Господа с детства 

стремлюсь искать» (Сборник 
песен для детей, стр. 67).

Иисус Христос призвал Джозефа Сми-

та, чтобы снова воздвигнуть Свою Цер-

ковь. Он дал Джозефу особый наказ, 

который был записан, чтобы мы могли 

прочитать его сегодня (см. Учение и 

Заветы 1:17, 30).

На странице 24 найдите 

график чтения, который по-

может вам читать «Учение 

и Заветы» весь год! Чтобы 

начать, прочитайте нужные 

отрывки и закрасьте первую 

клетку.

Следуем за руководителем. 
Следуем за Богом
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 3–5

Спойте «Заповедям следуй» 

(Сборник песен для детей, 
стр. 68–69).

Джозеф Смит узнал, что следовать 

указаниям Бога важнее, чем делать то, 

чего хотят окружающие (см. Учение и 

Заветы 3:5–8).

А теперь сыграйте в игру! Выберите 

одного человека на роль руководите-

ля. Руководитель дает каждому игроку 

задание, например, пройти по комна-

те, хлопнув три раза. Потренируйтесь 

делать то, о чем просит руководитель, 

а не то, что делают люди вокруг вас!

Молиться и служить
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 6–9

Спойте «Думать, изучать и 

 молиться» (Сборник песен для 
детей, стр. 66).

Когда мы хотим делать что- то хорошее, 

Небесный Отец нам помогает. Мы мо-

жем попросить Того, Кто может помочь, 

и Он ответит (см. Учение и Заветы 6:5, 8).

Прочитайте рассказ «Хлебная молит-

ва» на странице 16. Затем помолитесь, 

чтобы узнать, кому вы можете помочь, 

и сделайте что- нибудь для этих людей! ●

Сердца членов семьи
К УЧЕНИЕ И ЗАВЕТЫ 2, ДЖОЗЕФ СМИТ – ИСТОРИЯ 1:27–65

Спойте «Я составляю родословную» (Сборник песен 
для детей, стр. 100).

Господь послал Илию, чтобы обратить наши сердца к чле-

нам нашей семьи, жившим до нас (см. Учение и Заветы 2:2). 

Обращая сердца к родным, мы вспоминаем о них и выполня-

ем за них храмовую работу.

Вырежьте из бумаги несколько сердечек. В каждом из них 

напишите имя одного из членов своей семьи. По очереди 

берите в руки сердечки и рассказывайте истории о каждом 

человеке. Вы можете попросить родителей рассказать исто-

рии о своих родителях или бабушках и дедушках.

Сила молитвы
К ДЖОЗЕФ СМИТ – ИСТОРИЯ 1:1–26

Спойте гимн «Первая молитва 

Джозефа Смита» (Гимны, №18).

У Джозефа Смита возник вопрос. 

Когда он молился, явились Небесный 

Отец и Иисус Христос и ответили ему 

(см. Джозеф Смит – История 1:15–19).

Небесный Отец слышит и ваши 

 молитвы! Обычно Он отвечает через 

Святого Духа. Выберите одну историю 

о молитве (см. стр. 12, 36 или 46) и вме-

сте прочитайте ее. Как Небесный Отец 

ответил на молитву в этой истории? 

Как Он отвечает на ваши молитвы?

ВРЕМЯ СО СВЯЩЕННЫМИ ВЕСЕЛО ПРОВОДИТЬ  

ПИСАНИЯМИ


