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Хлебная   
молитва

«Уповай на того Духа, Который ведёт к делам 
добрым» (Учение и Заветы 11:12).

К
ак	узнать,	когда	с	тобой	говорит	Святой	Дух?»	–	
Карвер	поднял	взгляд	от	Священных	Писаний.
Папа	улыбнулся	и	отложил	книгу	Приходи, следуй 

за Мною.	«Святой	Дух	может	обращаться	к	нам	по-	
разному.	Иногда	–	с	помощью	чувства	или	мысли,	
которая	внезапно	приходит	тебе	в	голову».

Карвер	нахмурился.	«А	как	понять,	что	это	
Святой Дух?»

«Может,	стоит	помолиться,	чтобы	было	проще	
найти	ответ?»	–	предложила	мама.

Одна	из	сестренок	Карвера	произнесла	молитву.	
Затем	они	отправились	в	школу.	Карвер	весь	день	
размышлял	над	своим	вопросом.

Когда	он	вернулся	домой,	там	очень	вкусно	пахло.	
«Хлеб!»	–	закричал	Карвер.

«Точно,	–	сказала	мама.	–	Я	испекла	немного	хле-
ба,	чтобы	мы	могли	поделиться	с	людьми».

Карвер	посмотрел	на	сестер.	Ева	сморщила	нос.	
Джейн	подняла	брови.	«Ты	хочешь	сказать,	что	есть	
его	будем	не	мы?»	–	спросила	Джейн.

«Мы	же	хотели	потренироваться	слушать	Святого	
Духа,	–	ответил	папа.	–	Вот	мама	и	придумала	это».

Каждый	из	них	должен	был	помолиться	Небесно-
му	Отцу	и	спросить,	кому	сегодня	может	быть	нужно	
почувствовать	себя	любимым.	А	потом	они	отнесут	
этому	человеку	немного	хлеба.

Карвер	опустился	на	колени	возле	своей	постели.	
Ему	хотелось	услышать	Святого	Духа,	только	вот	на	
что	похоже	звучание	Духа?	Он	глубоко	вздохнул	и	
закрыл	глаза.

«Небесный	Отец,	кому	сегодня	нужен	хлеб?»
Карвер	постарался	услышать	Святого	Духа,	но	

ничего	не	произошло.	Потом	он	вспомнил,	как	по	
дороге	из	школы	проходил	мимо	дома	сестры	Смит.	
Она	всегда	махала	ему	рукой.	Может,	она	любит	
хлеб?	Здорово!

Мама	раздала	листочки,	на	которых	можно	что-	то	
написать	для	людей,	которых	они	собирались	на-
вестить.	Карвер	написал:	«Уважаемая	сестра	Смит,	
я	помолился,	чтобы	узнать,	кому	стоит	отдать	этот	
хлеб.	Я	ждал	вдохновения	и	тут	–	РАЗ!	–	и	подумал	о	
Вас.	С	любовью,	Карвер».

Когда	мама	подъехала	к	дому	сестры	Смит,	Карвер	
схватил	хлеб	и	зашагал	к	ее	двери.	Он	волновался.	
А	вдруг	сестра	Смит	не	любит	хлеб?	А	вдруг	это	он	
сам	придумал	ее	навестить,	а	вовсе	не	Святой	Дух	
подсказал?

А	потом	Карвер	вспомнил	еще	одну	фразу	мамы.	
Она	говорила,	что	если	ты	делаешь	что-	то	хорошее	
или	доброе,	то	не	стоит	беспокоиться	о	том,	сам	
ли	ты	это	придумал.	Всегда	хорошо	делать	людям	
приятно!	Карвер	сделал	глубокий	вдох	и	позвонил	в	
дверь.

Сестра	Смит	открыла.	«Здравствуй,	Карвер!	Что	
привело	тебя	сюда?»

Карвер	протянул	ей	буханку	хлеба.	Он	посмотрел	
на	свои	ботинки,	а	потом	снова	на	сестру	Смит.	«Вы	
любите	домашний	хлеб?»

«Очень!	–	улыбнулась	она.	–	Спасибо	тебе	
большое».

Карвер	улыбнулся	в	ответ.	«На	здоровье!»	Ему	в	
голову	внезапно	пришли	еще	мысли.	Он	сразу	по-
следовал	этому	побуждению.	«Небесный	Отец	знает,	
что	Вы	любите	хлеб.	А	Он	любит	Вас!»

Глаза	сестры	Смит	заблестели.	«Я	рада,	что	Он	
может	рассчитывать	на	то,	что	ты	Его	услышишь».

Карвер	ощутил	себя	легким,	как	воздушный	
шарик.	Он	помахал	сестре	Смит	рукой	и	зашагал	
обратно	к	машине.	Теперь	он	знал,	что	мысль	от-
нести	хлеб	сестре	Смит	была	от	Святого	Духа.	Он	
с	радостью	ждал	возможности	снова	послушать	
Святого	Духа! ●
Автор живет в штате Юта, США.

Аннелиз Гардинер
(Основано	на	реальных	событиях)
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Как понять, что с тобой 
говорит Святой Дух?

	z См. Приходи, следуй за Мною, Джозеф Смит – 
История 1:1–26.

Что сделали Карвер и его семья, чтобы 
потренироваться слышать Святого Духа?


