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Para niños mayores

UNA ORACIÓN PARA 
SUPLICAR AYUDA
Estaba un poco enojada con 

mis padres por no dejarme 

hacer lo que yo quería. Me 

fui a mi cuarto e hice una 

oración en la que pedí al Padre Celestial que me 

ayudara a estar menos enojada. Sé que cuando 

oras al Padre Celestial con fe, Él contestará tus 

oraciones.

Sara S., 10 años, Utah, EE. UU.

Sugerencia para prepararte 
para el templo: Recuerda tu 
bautismo
En el templo, hacemos bautismos por 
quienes murieron sin haber tenido 
la oportunidad de bautizarse cuando 
estaban vivos. Recordar tu propio 
bautismo te puede ayudar a compren-
der lo feliz que se sienten las personas 
por las que nos bautizamos en el 
templo. Anota lo que recuerdes acerca 
de tu bautismo.

El rincón de la historia familiar
¡Entrevista a tu abuelo o abuela, o a otro 
miembro de tu familia! Primero, escribe una 
lista de preguntas. Luego, habla en persona 
o por teléfono con el miembro de tu familia 
que escogiste y hazle las preguntas. Podrías 
usar una aplicación para grabar a fin de con-
servar la conversación.


