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“[Adorem] o Pai em seu nome, com o coração puro e 
mãos limpas” (2 Néfi 25:16).

“A
corde, Lydia!”, disse a mãe. “É quinta- feira da 
limpeza!” Na Rússia, onde Lydia morava, a quinta- 

feira da limpeza era um dia especial para se preparar 
para a Páscoa.

Lydia rolou para o lado e olhou pela janela. Ainda 
estava escuro lá fora.

“Mamãe, estou tão cansada!”, disse Lydia. “Posso dor-
mir um pouco mais e trabalhar mais tarde?”

A mãe sorriu e se sentou na cama. “Há uma razão 
para levantarmos tão cedo hoje. Você sabe o que é?”

Lydia pensou muito, mas ela não sabia.
“Trabalhamos muito para deixar nossa casa limpa 

hoje para nos lembrar de quando Jesus lavou os pés de 
Seus discípulos. Ele amou e serviu aos outros, e quere-
mos servir em nossa casa assim como Jesus serviu. Hoje 
é um dia para se lembrar de Jesus!”, a mãe disse.

Lydia queria servir como Jesus, então ela pulou da 
cama. Pelo restante do dia, ela trabalhou arduamente. 

Limpou o chão, lavou roupas e ajudou a cozinhar. No final 
do dia, ela se sentiu orgulhosa. Tudo estava brilhando!

O dia seguinte era a Sexta- Feira Santa. Lydia, sua mãe e 
seu pai pintaram ovos para a Páscoa. Fizeram pequenos 
buracos nas cascas e removeram todo o conteúdo. Dese-
nharam nos ovos e cobriram cada um deles com cera. Em 
seguida, mergulharam os ovos em tinta vermelha, roxa e 
verde brilhante. Lydia adorou todos os desenhos circulares. 
Ficaram lindos!

Quando os ovos secaram, Lydia enrolou pequenas fotos 
de sua família e colocou uma em cada ovo. Essa sexta- feira 
era um dia para estarem juntos e lembrarem o sacrifício de 
Jesus. Era o dia da semana em que Jesus morreu. Os ovos 
lembraram Lydia da tumba onde Jesus esteve. A família de 
Lydia fez o possível para se lembrar Dele.

No Sábado de Aleluia, sua mãe fez kulich [bolo de Pás-
coa]. Fazer o kulich era uma tradição de Páscoa importante 
na Rússia. As pessoas sempre tentavam ser reverentes 
enquanto o kulich era assado. Lydia pensou em sua família, 
na Ressurreição de Jesus e nas coisas pelas quais ela era 
grata. Era mais fácil pensar em coisas espirituais quando 
sua casa estava bem limpa e tranquila.

Finalmente era Domingo de Páscoa! Lydia estava muito 
animada. Seus primos vieram visitá- los. Todos comeram a 
comida deliciosa que ela ajudou a cozinhar. Havia tortas, 
kulich, salsichas e queijos. Enquanto comiam, eles presta-
ram testemunho e conversaram sobre coisas pelas quais 
eram gratos.

Depois do jantar, eles brincaram de um jogo especial. 
Cada pessoa segurava um ovo decorado e batia contra 
outro ovo. A pessoa cujo ovo quebrava primeiro perdia o 
jogo. Os braços de Lydia tremeram enquanto ela pressio-
nou seu ovo contra o do primo. “Vamos lá, ovo!”, ela gritou. 
Seu ovo roxo brilhante quebrou em pedaços. Na casca 
quebrada, estava a foto de sua família.

Lydia sorriu ao olhar para a foto. Ela não se importou 
por ter perdido o jogo. Um sentimento agradável e feliz 
encheu seu coração. Ela trabalhou muito para se preparar 
para essa Páscoa, ajudando e amando sua família. Por 
causa da Ressurreição de Cristo, todos eles viveriam nova-
mente!  ●

Amber Healey
Revistas da Igreja 
(Inspirado em uma história verídica)
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Preparação para a Páscoa


