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As sugestões a seguir complementam o Vem, e Segue-Me — 
Estudo Pessoal e Familiar a cada semana.

V E M ,  E  S E G U E - M E

Igreja de Jesus Cristo
DOUTRINA E CONVÊNIOS 20–22

Cante “A Igreja de Jesus Cristo” (Músicas para Crianças, p. 48).

Em 6 de abril de 1830, a Igreja de Jesus Cristo foi estabelecida nova-

mente na Terra. Você pode ler sobre essa história nas páginas 

42–44.

Encontre algo com que possa construir, como blocos, pali-

tos ou outros objetos. Então faça uma competição para 

construir uma pequena igreja com eles.

O plano do Pai Celestial
DOUTRINA E CONVÊNIOS 29

Cante “Quando Jesus voltar” 

(Músicas para Crianças, pp. 46–47).

As escrituras ensinam sobre o plano do Pai 

Celestial para nós. Esse plano inclui sermos 

ressuscitados. Isso quer dizer que viveremos 

novamente depois de morrer (ver Doutrina e 

Convênios 29:13, 26).

Leia a mensagem do presidente Eyring na 

página 2. Durante a semana anterior 

ao Domingo de Páscoa, leia uma 

das escrituras para cada dia 

com sua família.

Vista a armadura!
DOUTRINA E CONVÊNIOS 27–28

Cante “Ouse ser bom” (Músicas para Crianças, p. 80).

Jesus Cristo ensinou que precisamos vestir toda a arma-

dura de Deus. Quando vivemos o evangelho, podemos 

estar seguros e protegidos!

Use itens de sua casa para vestir uma arma-

dura de mentira. Em seguida, leia Doutrina 

e Convênios 27:15–18. Fale sobre o que cada 

peça da armadura significa.

Qual é a música?
DOUTRINA E CONVÊNIOS 23–26

Cante “Vamos com alma cantar” 

(Músicas para Crianças, p. 124).

Deus chamou Emma Smith para organi-

zar um livro com músicas para a Igreja. Ele 

disse que “o canto dos justos é uma prece” 

(Doutrina e Convênios 25:12).

Faça um desafio musical com sua famí-

lia! Uma pessoa murmura uma música da 

Igreja. Os demais tentam adivinhar que 

música é. Quando alguém acertar, todos 

cantam a música juntos! Então, revezem-se 

na escolha da próxima música.


