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Para crianças 
maiores

UMA ORAÇÃO 
PEDINDO A JUDA
Eu estava meio brava com 

meus pais por não me dei-

xarem fazer algo. Fui para 

meu quarto e fiz uma oração, 

pedindo ao Pai Celestial que me ajudasse a ficar 

menos brava. Sei que, quando você ora ao Pai 

Celestial com fé, Ele responde a suas orações.

Sara S., 10 anos, Utah, EUA

Dica de preparação para o tem-
plo: Lembre-se de seu batismo
No templo, fazemos batismos por 
aqueles que morreram sem ter a 
chance de ser batizados quando esta-
vam vivos. Lembrar-se de seu próprio 
batismo pode ajudá-lo a compreender 
como as pessoas pelas quais somos 
batizados no templo se sentem feli-
zes! Anote o que você se lembra sobre 
seu batismo.

Cantinho de história da família
Entreviste um de seus avós ou outro mem-
bro da família! Primeiro escreva uma lista 
de perguntas. Em seguida, converse com seu 
familiar pessoalmente ou por telefone e faça 
suas perguntas. Você pode usar um aplicativo 
de gravação para registrar sua conversa.


