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P A G A L B O S  R A N K Ų  K O M A N D A

NUOTYKIAI TAITYJE  
su Margo ir Paolo

Niekada nežinojau, 
kad būna paplūdimių 

su juodu smėliu!

Žuvis ir kiti maisto produktai 

su baltymais padeda jūsų 

kūnui augti. Ryškių spalvų vai-

siai ir daržovės taip pat labai 

naudingi jūsų kūnui.

Ir daug ką  
pamatyti ir veikti  

po vandeniu …

Tiek daug 
skanių vaisių 

galima paragauti 
Taityje!
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Iššūkis. Kai galite, būtinai valgy-

kite skirtingų spalvų maistą.

Prisidėkite prie pagalbos 

rankų komandos!

… ir ant 
vandens!

Arba kad žmonės 
žvejoja naktį.


