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E K I P A  R O K E  P O M O Č I

PUSTOLOVŠČINE NA TAHITIJU 
z Margo in Paolom

Nisem vedel, da  
obstajajo črne 
peščene plaže!

Ribe in ostala beljakovinska 

hrana pripomore k rasti tvo-

jega telesa. Živobarvno sadje 

in zelenjava sta prav tako zelo 

dobra za tvoje telo.

In veliko tega, 
kar lahko vidite in 
počnete, pod vodo 

/. . ./ 

Na Tahitiju je 
toliko okusnega 

sadja!
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Izziv: Potrudi se, da boš jedel 

sadje različnih barv.

Pridruži se skupini 

Roke pomoči!

in na vodi!

Ali tega, da ljudje 
ribarijo ponoči.


