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VARNO UPORABLJAJ 
MEDIJE
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OSREDOTOČI SE NA TO, 
KAR JE DOBRO

• 	Kako bi se počutil, če bi bil Odrešenik tu z 

mano?

1.	 Ugasni telefon, računalnik, tablico 
ali televizor.

2.	 Staršu ali odraslemu, ki mu zau-
paš, povej, kaj si videl, in prosi za 
pomoč. Lahko ti bodo odgovorili 
na vprašanja in ti pomagali.

3.	 Naredi nekaj pozitivnega. Lahko si 
zapoješ pesem iz Osnovne, bereš 
bratu ali sestri ali pa se zunaj igraš 
s prijateljem.

Kako veš, kaj je dobro gledati, brati  

in poslušati? Sledi nekaj vprašanj,  

ki ti bodo pomagala, da se boš  

odločil prav:

• 	Ali mi to pomaga, da občutim Svetega Duha?

• 	Ali mi pomaga, da sledim Jezusu?

NAČRT ZA UMIK

Kaj storiš, ko v 

medijih vidiš nekaj, kar ni 

dobro? Napravi načrt,  

da boš vedel, kaj storiti!

Sledi nekaj predlogov!
• 	 Preko videa govori z družino.
• 	 Raziskuj družinsko zgodovino.
• 	 Uči se nekaj novega.
• 	 Glej ali poslušaj to, kar te osreči.
• 	 Obišči spletno stran revije 

Prijatelj.

S pomočjo tehnologije lahko 

delaš veliko dobrega. Kaj 

dobrega si delal?

VPRAŠANJA GLEDE DOBRIH 
ODLOČITEV


