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ԱՐԿԱԾՆԵՐ ԹԱԻԹԻՈՒՄ 
Մարգոյի և Պաոլոյի հետ

Ես երբեք չեմ 
իմացել, որ 

որոշ լողափեր 
ծածկված են սև 

ավազով:

Ձուկը և սպիտակուց պարու-
նակող այլ մթերքներ օգնում 
են, որ ձեր մարմինն աճի: Վառ 
գույներով մրգերն ու բանջա-
րեղենը նույնպես շատ օգտա-
կար են ձեր մարմնի համար:

Եվ շատ 
հետաքրքիր 

բաներ կան տես-
նելու և անելու 
ջրի տա՛կ . . .

Թաիթիում 
այնքա՜ն 

շատ մրգեր 
կան:
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Մարտահրավեր. Երբ կարող 
եք, համոզվեք, որ ուտում եք 
տարբեր գույների մթերքներ:

Միացե՛ք Օգնող 

ձեռքերի թիմին:

. . . և ջրի 
վրա՛:

Կամ, որ մարդիկ 
գիշերն են ձուկ 

որսում:


