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ក្រុ�ុមដៃ�ជំំនួួយ

﻿ដំំណើ�ើរ﻿ផ្សសងព្រេ�េងក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សតាហ៊ីី�ទី ី  

ជាមួួយ ម៉ាាហ្គោ�ោ និិង ប៉ោ�ោឡូូ
ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លដឹឹងទេ�ថា  

ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�ខ្លះះ�មានខ្សាាច់់

ពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ។

ត្រី�ី និិង អាហារផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមានជាតិិ

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន ជួួយឲ្យយរូូបកាយរបស់់អ្ននកលូូតលាស់់   ។  

ផ្លែ�ែឈើ�ើ និិង បន្លែ�ែដែ�លមានពណ៌៌ ស្រ�ស់់ៗ ក៏៏ល្អអ

ខ្លាំំ�ង ណាស់់សម្រា�ប់់រូូបកាយរបស់់អ្ននកផងដែ�រ   ។ 

ហើ�ើយមានអ្វីី�ៗ ជាច្រើ�ើ�ន

ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល និិងធ្វើ�ើ� នៅ�

ក្រោ��មទឹឹក .   .   .

មានផ្លែ�ែឈើ�ើឆ្ងាាញ់់ៗ

ច្រើ�ើ�នណាស់់នៅ�ក្នុុ�ង

ប្រ�ទេ�សតាហ៊ីី�ទីី  !
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﻿ការអញ្ជើ�ើ�ញ   ៖  ពេ�លអ្ននក អាចធ្វើ�ើ�បាន សូូមប្រា�កដ

ថា ញ៉ាំំ�អាហារដែ�លមានពណ៌៌ខុុសៗគ្នាា  ។

សូមូ​ចូលូ​រួួម​កកុ្រុម​ដដៃ​ជំំនួួយ﻿ ﻿!

 .   .   . និិងនៅ�លើ�ើ

ទឹឹក   !

ឬ ថាមនុុស្សសទៅ�រកត្រី�ីនៅ�

ពេ�លយប់់   ។


