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ផ្ដោ�ោតទៅ�លើ�ើ ការណ៍៍ល្អអ

 • 	តើ� ើខ្ញុំ��នឹឹងមានអារម្មមណ៍៍បែ�ប ណា ប្រ�សិិនបើ�ើព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�គង់់នៅ�ទីីនេះ�ះ

ជាមួួយខ្ញុំំ��នោះ�ះ   ?

  ១.	បិ ិទទូូរសព្ទទ កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ថេ�បប្លិិ�ត ឬទូូរទស្សសន៍៍   ។

    ២.	ប្រា�ប់ ់ ឪពុុក ឬ ម្ដាាយ ឬមជ្ឈិិ�មវ័័យដែ�លទុុកចិិត្តត ពីីអ្វីី�

ដែ�លអ្ននក បានឃើ�ើញ ហើ�ើយសូមជំនួួយពីីពួកគាត់   ។  

ពួួកគាត់់ អាចឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ របស់់អ្ននក ហើ�ើយជួួយ

អ្ននក បាន  ។

    ៣.	ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លវិិជ្ជជមាន  ។ អ្ននក អាចច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងកុុមារ

មួួយបទ អានឲ្យយប្អូូ�នស្ដាាប់់ ឬលេ�ងនៅ� ខាងក្រៅ��

ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ�  ។ 

តើ�ើអ្ននកដឹឹង បានដោ�យរបៀ�ៀប ណា ថា អ្វីី�ដែ�លល្អអដើ�ើម្បីី�មើ�ើល អាន  

និិងស្ដាាប់់នោះ�ះ   ? នេះ�ះគឺឺជាសំំណួួរមួួយចំំនួួនដើ�ើម្បីី� ជួួយអ្ននក ឲ្យយ

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សត្រូ�ូវ   ៖

 • 	តើ� ើ វា ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ ទទួួល អារម្មមណ៍៍ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធដែ�រ ឬទេ�  ?

 • 	តើ� ើ វា ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដែ�រ ឬទេ�  ?

ផែ�នការដើ�ើម្បីី� ងាកចេ�ញ

តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី� នៅ�ពេ�លអ្ននកឃើ�ើញប្រ�ព័័ន្ធធ

ផ្សសព្វវផ្សាាយដែ�លមិិនល្អអនោះ�ះ   ? សូូមដាក់់

ផែ�នការដើ�ើម្បីី�អ្ននកដឹង ថាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�   !

   ទាំំងនេះ�ះគឺឺជាយោ�បល់់ មួួយចំំនួួន  !﻿

    • 	ឈែ �តវីីដេ�អូូ ជាមួួយគ្រួ�ួសារ   ។

    • 	ធ្វើ� ើ�កិិច្ចចការពង្សសប្រ�វត្តិិ�  ។

    • 	រៀ� ៀននូូវអ្វីី�ដែ�លថ្មីី�   ។

    • 	មើ �ើល ឬស្ដាាប់់ដល់អ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកសប្បាាយ

ចិត្តត   ។

    • 	ចូ លមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ ទស្សសនាវដ្តីី� ប្រិ�យមិត្តត  ។  

បច្ចេ�េកវិិទ្យាា អាចជួួយអ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការណ៍៍ល្អអៗ ជា

ច្រើ�ើ�ន  ។ តើ�ើ វា បានជួួយអ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការណ៍៍ល្អអ

អ្វីី�ខ្លះះ�  ?

សំំណួួរទាំំងឡាយដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ នឹឹងជម្រើ�ើ�សល្អអ


