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ILUSTRACIÓN POR GARY LACOSTE; PINTURA POR JEN TOLMAN.

¡Saca con cuidado esta página de la revista y ponla donde puedas verla todos los días!

Cosas para recordar

Puedes crecer para 
ser como Jesús.

“Recordad que el valor de las 
almas es grande a la vista de Dios” 

(Doctrina y Convenios 18:10).

Se te ama.

“[Nada] nos podrá apartar del amor de  
Dios, que es en Cristo Jesús,  

Señor nuestro” (Romanos 8:39).

“Sois […] todos voso-
tros hijos del Altísimo” 

(Salmo 82:6).

Puedes ayudar 
a los demás.

Puedes hacer cosas 
asombrosas.

“Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece” (Filipenses 4:13).

“Servíos por amor los unos a los 

otros” (Gálatas 5:13).

“He aquí, yo soy la luz; yo os he dado el 
ejemplo” (3 Nefi 18:16).

Eres 
importante.

Coloca aquí una 

fotografía o un dibujo  

de ti mismo.

Eres un hijo 
amado de padres 

celestiales.


