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Remova esta página da revista com cuidado e a pendure onde possa vê- la todos os dias!

Coisas para lembrar

Você pode 
crescer para ser 

como Jesus.

“Lembrai- vos de que o valor das 
almas é grande à vista de Deus” 

(Doutrina e Convênios 18:10).

Você é amado.

“[Nada] nos poderá separar do amor de Deus,  
que está em Cristo Jesus, nosso Senhor” 

(Romanos 8:39).

“Todos vós sois filhos  
do Altíssimo”  

(Salmos 82:6).

Você pode ajudar 
as pessoas.

Você pode  
fazer coisas 

maravilhosas.

“Posso todas as coisas  
em Cristo que me fortalece” 

(Filipenses 4:13).

“Servi- vos uns aos outros pela 

caridade” (Gálatas 5:13).

“Eis que eu sou a luz;  
eu dei- vos o exemplo” (3 Néfi 18:16).

Você é 
importante.

Coloque uma foto  

sua ou um desenho de 

você aqui.

Você é  
um filho amado  

de pais celestiais.


