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Trabalho de equipe
DOUTRINA E CONVÊNIOS 37–40

Desafio do amigo secreto
DOUTRINA E CONVÊNIOS 41–44

As sugestões a seguir complementam o Vem, e Segue- Me 
— Estudo Pessoal e Familiar a cada semana.

— ESCRITURASMOMENTO DIVERTIDO 

Celebrar Jesus Cristo
PARA A PÁSCOA

Cante “Ressuscitou o Salvador” 

(Músicas para Crianças, p. 44).

Compartilhe suas escrituras ou histórias 

favoritas sobre Jesus. Depois folheie 

revistas antigas da Igreja e recorte figuras 

Dele. Cole as figuras juntas em papel ou 

cartolina para fazer uma colagem.

Você pode encontrar mais histórias e 

atividades sobre a Páscoa na edição de 

março de 2021 da revista Meu Amigo.

Carta para os missionários
DOUTRINA E CONVÊNIOS 30–36

Cante “Um missionário já eu quero 

ser” (Músicas para Crianças, p. 90).

Depois que a Igreja de Jesus Cristo foi 

restaurada, Deus chamou missionários 

para ir e ensinar mais pessoas sobre 

ela. Você pode ler sobre alguns dos 

primeiros missionários na página 42.

Escreva cartas ou faça desenhos para enviar 

aos missionários! Você pode entregá- las 

aos missionários que servem em sua área 

ou enviá- las a um missionário servindo 

em qualquer outro lugar. Converse sobre 

as maneiras pelas quais você também 

pode compartilhar o evangelho.

Cante “Ama sempre ao teu irmão” 

(Músicas para Crianças, p. 39).

Jesus ensinou que devemos “[viver] juntos em amor” (ver 

Doutrina e Convênios 42:45).

Escreva o nome de cada pessoa de sua família em 

tiras de papel. Depois peça que cada pessoa pegue 

um nome. Esteja certo de que não peguem o próprio 

nome e não deixe que ninguém saiba o nome que o 

outro pegou! Durante a semana, esforcem- se para 

servir e demonstrar amor por aquela pessoa.

Cante “Nossa lei é trabalhar” (Hinos, nº 142).

Jesus nos ensinou a “ser um” (ver Doutrina e Convênios 

38:27). Isso significa trabalhar em equipe com as pessoas 

ao redor para alcançar o mesmo objetivo.

Escolha um colega e fiquem um ao lado do outro. Use um 

cachecol ou uma corda para gentilmente amarrar seu tornozelo 

ao dele. Trabalhem em equipe para praticar como andar. Com que 

rapidez vocês conseguem ir com segurança de um lugar ao outro?
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