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Devenir grand et fort
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L’ H I S T O I R E  D E  M A  V I E

Tu es 
comme un arbre, qui devient 

plus grand et plus fort chaque jour ! 
Sur les racines, dessine ou écris le nom de 

personnes, de lieux et de choses qui t’aident 
à te sentir aimé. Sur les branches et le tronc, 

fais des dessins ou écris des mots qui 
décrivent le genre de personne que 

tu veux devenir.


