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Sophie sigue a Jesús al cuidar de Sus creaciones. 
Da vuelta la página para leer un relato sobre 
cómo Jesús ayudó al Padre Celestial a crear la 
Tierra.

CONOCE A SOPHIE, 
de Noruega

Conoce a niños de la Primaria 
que ayudan a otras personas, 

como lo hizo Jesús.

Datos sobre 
Sophie

EDAD: 7

IDIOMA: 
Noruego

DE: Noruega

FAMILIA: 
 Su mamá, su papá y un 

hermano menor, Jacob

Las Manos que Ayudan 
de Sophie

Los abuelos de Sophie viven junto al mar. A 
Sophie y a su hermanito, Jacob, les encanta ayu-
dar a la abuela a limpiar la playa retirando con 
cuidado vidrios y otros objetos. Se aseguran de 
que la playa esté limpia y sea segura tanto para 
los animales como para las personas.

Sophie dice: “Jesús nos enseñó a amarnos y 
ayudarnos unos a otros. Cuidar de la naturale-
za, y ayudar a que se conserve limpia y segura 
para los seres humanos y los animales es una 
forma de ayudar a los demás. Cuando cuidamos 
el mundo que nos rodea, estamos cuidando el 
hogar de todas las personas. ¡El mundo que Dios 
creó para nosotros es una gran bendición!”. ●

Las cosas 
preferidas 
de Sophie

“¡Pongamos en acción nuestra fe en el Señor Jesucristo!”Presidente Russell M. Nelson, “Abrir los cielos para 
recibir ayuda”, Liahona, mayo de 2020, pág. 73.

LUGAR: Su casa

RELATO ACERCA DE JESÚS: El nacimiento de Jesús

CANCIÓN DE LA PRIMARIA: “Historias del Libro de 

Mormón” (Canciones para los niños, pág. 62)

METAS Y SUEÑOS:
1) Bautizarse pronto.

2) Aprender a tocar el 

piano.

3) Viajar a nuevos lugares.

COMIDA: Tacos

COLOR: Rosado

ASIGNATURA DE LA 
ESCUELA: Educación física


