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T
udo o que é bom na vida — e todas as bênçãos — começa com a fé. Jesus 

prometeu na Bíblia que, se “[tivermos] fé como um grão de mostarda”, 

seremos capazes de mover montanhas (Mateus 17:20). Suas montanhas 

podem ser a solidão, a dúvida, as enfermidades ou outros problemas.

A semente de mostarda representa uma fé pequena, mas crescente. A 

semente de mostarda começa pequena, mas ela cresce até se transformar em 

uma árvore grande o suficiente para que os pássaros façam ninhos em seus 

galhos. Peço- lhes que comecem hoje a aumentar sua fé. Aqui estão algumas 

maneiras de edificar sua fé e confiança.

A fé moverá montanhas

Adaptado de “Cristo ressuscitou; a fé 
que temos Nele moverá montanhas”, 
Liahona, maio de 2021.

Sua fé em Jesus Cristo 

moverá montanhas. A fé os 

ajudará a transformar seus 

desafios em oportunidades 

incríveis. ●

O Salvador nunca 
está mais próximo 

de vocês do que 
quando estão 

enfrentando ou 
escalando uma 

montanha com fé.
Presidente Russell M. Nelson
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Aprendam sobre Jesus Cristo 
lendo as escrituras. Aprendam 
sobre Seus milagres.
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Escolham acreditar Nele. Pen-
sem Nele todos os dias.2

Ajam com fé. Sejam batizados e 
tomem o sacramento.3

Peçam ao Pai Celestial que os 
ajude.4

2 M e u  A m i g o




