
Ajudar o 
próximo
O élder Becerra falou 

que, quando era criança, seu pai cuidava 
dos necessitados. Ele dizia: “Pobrecito” 
(pobrezinho). Em seguida, encontrava uma 
maneira de ajudar. O élder Becerra aprendeu 
a ter compaixão pelo próximo. Cada pessoa 
é um filho ou uma filha de Deus, e podemos 
ajudá- los.

Isso me ensina que:

Viveremos 
novamente
A irmã Aburto falou sobre 

a Ressurreição de Jesus Cristo. Depois, contou 
uma história pessoal. Quanto ela tinha 9 

anos, seu irmão morreu. Ela se perguntava: 
“Para onde ele foi? Vou vê- lo de 

novo?” Ela aprendeu que, devido 
à Ressurreição, seu irmão viveria 

novamente! O Espírito Santo a ajudou a 
sentir consolo e esperança.

Isso me ensina que:

Serviço no 
templo
O presidente Eyring 

contou que, quando sua filha era mais nova, 

ela foi ao templo para fazer batismos vicários. 

Ela foi a última a ser batizada naquele dia. Mas 

ainda havia muitos nomes. Os oficiantes do 

templo perguntaram a ela repetidas vezes: 

“Você consegue fazer mais?” Ela sempre 

respondia que sim. Ela estava determinada a 

servir ao Senhor.

Isso me ensina que:
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Tentar ser 
como Jesus
O élder Stevenson contou 

uma história sobre ser bondoso. Um menino 

chamado Minchan e seus colegas de classe 

zombaram de um menino na escola. Quando 

ficou sabendo como o menino estava triste, 

Minchan se sentiu muito mal. Ele pediu 

desculpas. Também pediu a seus colegas 

que parassem de perturbar o menino. 

Minchan se tornou amigo do menino. 

Ele seguiu o exemplo de Jesus.

Isso me ensina que:
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