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Sophie seguiu Jesus ao cuidar de Suas criações. 
Vire a página para ler uma história sobre como 
Jesus ajudou o Pai Celestial a criar a Terra.

CONHEÇA SOPHIE,  
da Noruega

Conheça crianças da Primária que 
estão ajudando outras pessoas, 

assim como Jesus.

Tudo  
sobre 

Sophie

IDADE:  
7 anos

IDIOMA: 
Norueguês

PAÍS: Noruega

FAMÍLIA: 
 mamãe, papai e Jacob, 

seu irmão mais novo

As mãos que ajudam  
de Sophie
Os avós de Sophie moram perto do mar. Sophie 
e seu irmão mais novo, Jacob, gostam muito de 
ajudar a avó a limpar a praia recolhendo pedaços 
de vidro e outros itens. Eles se asseguram de que 
a praia esteja limpa e segura para os animais e as 
pessoas.

Sophie diz: “Jesus nos ensinou a amar e ajudar 
uns aos outros. Cuidar da natureza e ajudar a 
mantê-la limpa e segura para os seres humanos 
e os animais é uma maneira de ajudar o próximo. 
Ao cuidarmos do mundo a nossa volta, cuidamos 
do lar de todas as pessoas. O mundo que Deus 
criou para nós é uma grande bênção!” ●

As coisas 
favoritas de 

Sophie

“Que coloquemos em ação a fé que temos no Senhor Jesus Cristo!”Presidente Russell M. Nelson, “Abrir os céus em 
busca de ajuda”, Liahona, maio de 2020, p. 73.

LUGAR: Sua casa

HISTÓRIA SOBRE JESUS: A história do nascimento 

de Jesus

MÚSICA DA PRIMÁRIA: “Histórias do Livro de Mórmon”  

(Músicas para Crianças, pp. 62–63).

METAS E SONHOS:  
1) Ser batizada em breve. 

2) Aprender a tocar piano. 

3) �Viajar para novos 

lugares.

COMIDA: Tacos

COR: Rosa

MATÉRIA FAVORITA NA 
ESCOLA: Educação física


