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MI HISTORIA

iNo te des por vencidol

Resiliencia significa no darse por vencido, ni siquiera cuando algo es dificil. Significa volver a
intentarlo cuando has cometido un error, o seguir adelante cuando suceden cosas malas.

Escribe tu historia aqur:

Lo que estaba aprendiendo:

Por qué me alegro de no haberme dado por vencido:

Marca con un color como te sentis-
te en cuanto a tu meta cuando era

dificil. Marca con un color diferente
coémo te sientes ahora sobre ello.

Confund|do Decepoonodo

Esperonzodo FUI’IOSO

Ag rodeodo ResueITo

Orgulloso Emooonodo
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