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Une prière 
pour Papa

Glenda Méndez de López
(D’après une histoire vraie)

Papa a l’air triste. Comment 

Danna pourrait- elle l’aider ?
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« Vous leur enseignerez à s’aimer les uns 
les autres et à se servir les uns les autres » 
(Mosiah 4:15).

D
anna regarde par la fenêtre. Elle voit 
Papa rentrer du travail. Il arrive plus 

tard que d’habitude.
« Quelque chose ne va pas, Papa ? », 

demande- t- elle lorsque Papa entre dans 
la maison. Il a l’air fatigué et triste.

« Eh bien, j’ai eu une dure journée au 
travail, répond Papa. Et maintenant, je suis 
en retard pour une réunion importante à 
l’église.

— Est- ce que je peux t’aider ? demande 
Danna. Elle s’inquiète pour Papa.

— Est- ce que tu veux bien demander 
à Maman de préparer quelque chose 

que je pourrai manger dans la voiture ? 
demande Papa. Je dois me dépêcher de 
mettre mes vêtements pour l’église. »

Danna court le dire à Maman. Elle est 
déjà dans la cuisine en train de préparer 
un sandwich.

« Est- ce que c’est pour Papa ? demande 
Danna. Il a dit qu’il était en retard.

— Oui, c’est pour Papa, dit Maman. Elle 
ajoute une pomme et un jus de fruit à côté 
du sandwich.

— Papa est triste, et je ne sais pas ce qui 
ne va pas. Est- ce que tu le sais ? demande 
Danna.

Maman soupire. — Papa a beaucoup 
de choses à faire. Et il a mal au dos aussi 
depuis quelque temps.

Elle pose la lettre dans la cuisine, à côté 
du repas de Papa. Puis elle sort dehors 
sans faire de bruit.

Elle est en train de jouer avec ses deux 
petites sœurs lorsque Papa sort quelques 
minutes plus tard. Il a un grand sourire aux 
lèvres. « Merci pour ta lettre, Danna, dit- il. 
Il la serre dans ses bras et l’embrasse. Tu 
m’as aidé à ressentir l’amour de notre Père 
céleste. »

Après que Papa est parti pour sa réu-
nion, Maman demande ce qui s’est passé. 
Danna lui parle de la lettre. Maman sourit 
et serre fort Danna dans ses bras.

« Merci, Danna. Avec ce petit mot, tu as 
rendu service à Papa. »

À son tour, Danna serre Maman  
très fort. Elle est reconnaissante que  
notre Père céleste ait répondu à sa prière. 
C’était plaisant d’aider Papa comme Jésus 
l’aurait fait. ●
L’auteur vit à Sacatepéquez (Guatemala).

— Je veux faire quelque chose pour 
l’aider, dit Danna.

— Et si tu faisais une prière ? Tu peux 
demander à notre Père céleste de l’aider 
à se sentir mieux », dit Maman.

Danna va dans sa chambre. « Cher 
Père céleste, dit- elle dans sa prière, aide 
Papa s’il te plaît. Et dis- moi, s’il te plaît, 
comment je peux l’aider. Au nom de Jésus- 
Christ. Amen. »

Après sa prière, Danna prend un bout 
de papier. Elle a une idée !

Cher Papa, écrit- elle. Merci pour tout. 
Merci de remplir ton appel même lorsque tu 
rentres à la maison fatigué parfois. Tu es un 
bon exemple pour moi. Tu es un enfant de 
Dieu et il t’aime ! Je t’aime, Danna.


